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WERSJA SKROCONA STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH DLA
UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 33 W tODZI

Standardy Ochrony Matoletnich to zasady, ktére majg sprawic, zeby kazdy uczen w naszej
szkole byt bezpieczny, traktowany z szacunkiem i wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy.

Kazdy uczen ma prawo do bezpieczenstwa, szacunku, prywatnosci i pomocy. Nikt nie ma
prawa Cie krzywdzi¢ — ani dorosty, ani inne dziecko.

Jezeli co$ Cie niepokoi, ktos Cie krzywdzi albo widzisz, ze krzywdzony jest inny uczen —
powiedz o tym dorostemu w szkole.

Szkota ma obowigzek zareagowad.

CZESC |
DLA UCZNIOW KLAS I-IV

Najwazniejsze zasady
1. Masz prawo czué sie w szkole bezpiecznie.

Dorosli w szkole majg obowigzek dbac o Twoje bezpieczeristwo i traktowaé Cie z szacunkiem.
2. Nikt nie moze Cie krzywdzi¢. Nie wolno Cie:
e bi¢, popychag, szarpac ani celowo robié Ci krzywdy;
o wyzywaé, ponizaé, wysmiewac ani straszy¢;
¢ zmuszac do robienia rzeczy, ktérych nie chcesz i ktére sg dla Ciebie krzywdzace;
o dotyka¢ w sposdb, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny, zawstydzajgcy lub niewtasciwy;
o robi¢ Ci zdjeé lub nagrywaé Cie wbrew obowigzujgcym w szkole zasadom;

o krzywdzi¢ przez Internet, telefon lub komunikatory.



3. Ty rdwniez masz obowigzek szanowac innych.

Nie bij, nie wyzywaj, nie oSmieszaj, nie zastraszaj i nie wykluczaj innych dzieci.

Nie zabieraj ani nie niszcz ich rzeczy.

Nie réb i nie udostepniaj zdjeé, filmoéw ani wiadomosci, ktére mogg kogos skrzywdzié lub

o$mieszy¢.

4. Mozesz powiedzie¢ ,nie”.

Jezeli zachowanie innej osoby sprawia, ze czujesz strach, wstyd, bdl albo dyskomfort, masz
prawo powiedziec, ze tego nie chcesz.

Jezeli nie mozesz powiedzieé ,,nie” albo boisz sie to zrobi¢ — powiedz o tym zaufanemu

dorostemu.

5. Proszenie o pomoc jest w porzadku. Jezeli dzieje sie co$ ztego, mozesz powiedzie¢ o tym:

wychowawcy;

e nauczycielowi;

e pedagogowi;

e psychologowi;

e innemu pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz.

Nie musisz wiedzieé¢, do kogo doktadnie powinienes sie zgtosi¢. Wystarczy, ze powiesz jednej
dorostej osobie w szkole.

Co sie stanie, kiedy powiesz o problemie?

Dorosty Cie wystucha.

Nie musisz opowiadaé wszystkiego wielu osobom.

Szkota sprawdzi, co sie wydarzyto i czego potrzebujesz.

Jezeli potrzebujesz pomocy lub ochrony, szkota podejmie odpowiednie dziatania.

Czasami konieczna jest rozmowa z rodzicem lub opiekunem. W powazniejszych sytuacjach
szkota moze poprosi¢ o pomoc inne osoby lub instytucje, ktérych zadaniem jest chronienie
dzieci.

Bezpieczenstwo w internecie

Pamietaj:



e nie podawaj obcym swoich danych, haset ani adresu;
¢ nie wysylaj zdje¢, ktérych nie chciatbys$ pokazaé innym;
¢ nie odpowiadaj na wiadomosci, ktdre Cie straszg lub zawstydzajg;

e nie krzywdz innych w Internecie;

jezeli zobaczysz co$ niepokojgcego — pokaz to dorostemu.
Jezeli kto$ krzywdzi Cie w Internecie, to réwniez jest krzywdzenie.
Zapamietaj:

Jezeli czujesz, ze co$ jest nie tak — mozesz o tym powiedziec.

Jezeli nie jestes pewien, czy to, co sie wydarzyto, byto krzywdzeniem — tez mozesz o tym
powiedzied.

Nie musisz sam rozstrzygac, czy sytuacja jest wystarczajgco powazna. Od tego sg dorosli.
Jezeli Tobie lub komus innemu grozi natychmiastowe niebezpieczeristwo, powiedz

o tym najblizszemu dorostemu lub zadzwon pod numer 112.

CczesC 1l
DLA UCZNIOW KLAS V-VIII

Standardy w skrdcie- co powinienes wiedzie¢?
Standardy Ochrony Matoletnich okreslajg zasady, ktérych szkota przestrzega, aby chronic

uczniow przed krzywdzeniem.

Masz prawo do:

bezpieczenstwa;

e szacunku i godnego traktowania;

e prywatnosci;

e ochrony przed przemocg fizyczng, psychiczng i seksualng;
e ochrony przed ponizaniem, zastraszaniem i dyskryminacjg;

e ochrony swojego wizerunku i danych;



e pomocy, gdy dzieje sie co$ niepokojacego.

Zasady dotyczg zaréwno zachowania dorostych wobec uczniéw, jak i relacji pomiedzy

uczniami.
Jak powinni traktowac Cie dorosli w szkole?
Pracownik szkoty powinien:
o traktowaé Cie z szacunkiem;
o wystuchac Cie;
o uwzglednia¢ Twdj wiek, potrzeby i sytuacje;
¢ szanowac Twojg prywatnosé;
e reagowad, jezeli zauwazy, ze moze dzia¢ Ci sie krzywda.

Pracownikowi szkoty nie wolno miedzy innymi:

stosowad wobec Ciebie przemocy;

e ponizac Cie, wysmiewac, obrazac lub zastraszac;

o wykorzystywac swojej przewagi nad Tobg;

¢ zachowywac sie wobec Ciebie w sposéb seksualny lub niestosowny;

e proponowac Ci alkoholu, papieroséw, e-papieroséw, narkotykdéw lub innych

niedozwolonych substancji;

¢ narusza¢ Twojej prywatnosci bez uzasadnionej potrzeby zwigzanej z Twoim

bezpieczerstwem lub obowigzkami szkoty.

Kontakt fizyczny pomiedzy pracownikiem a uczniem moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy jest

uzasadniony sytuacjg, bezpieczny i odpowiedni.

Relacje miedzy uczniami
Kazdy uczen ma prawo by¢ traktowany z szacunkiem.

Niedopuszczalne sg w szczegdlnosci:

¢ bicie, kopanie, popychanie i inne formy przemocy fizycznej;



e Wyzywanie, ponizanie, oSmieszanie i grozenie;

e uporczywe nekanie;

e wykluczanie z grupy w celu skrzywdzenia;

e zabieranie, wymuszanie lub niszczenie cudzych rzeczy;

e zachowania o charakterze seksualnym naruszajgce granice drugiej osoby;

e nagrywanie, fotografowanie lub publikowanie materiatéw w celu ponizenia albo

osmieszenia;

cyberprzemoc.

Jezeli widzisz krzywdzenie innego ucznia, nie musisz sam interweniowac ani narazac

wtasnego bezpieczenstwa. Poinformuj dorostego.
Internet, telefon i media spotecznos$ciowe
W Internecie obowigzujg takie same zasady szacunku jak poza nim.
Nie wolno:
e obrazaciponizaé innych;
e rozpowszechniaé¢ kompromitujgcych zdjec lub filmow;
e podszywac sie pod inne osoby;
e publikowa¢ cudzych danych lub materiatéw bez uprawnienia;
o stosowac grdzb i uporczywego nekania.

Chron swoje hasta, dane osobowe i prywatne zdjecia.
Jezeli otrzymasz wiadomosé¢, zdjecie lub materiat, ktéry Cie niepokoi, nie musisz odpowiadac.

Zachowaj wiadomos$¢ lub zrzut ekranu i pokaz go zaufanej osobie dorostej.
Jezeli ktos cie krzywdzi
Mozesz zgtosié sie do:

¢ wychowawcy;



o pedagoga;
e psychologa;
e nauczyciela;
e Dyrektora lub Wicedyrektora;
e innego pracownika szkoty, ktéoremu ufasz.
Nie musisz wiedzie¢, kto w szkole formalnie zajmuje sie dang sprawa.

Twoim zadaniem jest powiedzie¢ o problemie. Zadaniem szkoty jest zdecydowaé, jakie

dziatania nalezy podjac.
Co szkota zrobi po zgtoszeniu?
Pracownik przekaze informacje osobie odpowiedzialnej za prowadzenie takich spraw. Szkota:
e zadba o Twoje bezpieczenstwo;
o wystucha Cie i ustali, co sie wydarzyto;
e oceni sytuacje;
e zdecyduje, jakiej pomocy potrzebujesz;

e wrazie potrzeby obejmie Cie pomocg psychologiczno-pedagogiczng;

bedzie obserwowata sytuacje i sprawdzata, czy podjete dziatania pomagaja.

Jezeli sytuacja tego wymaga, szkota moze skontaktowaé sie z rodzicami lub opiekunami oraz

odpowiednimi instytucjami, np. Policjg, sgdem rodzinnym lub pomocg spoteczng.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia najwazniejsze jest zapewnienie

bezpieczenstwa i wezwanie odpowiedniej pomocy.

Wazne:

Nie musisz mie¢ dowoddw, zeby powiedzie¢ dorostemu o czyms, co Cie niepokoi.
Nie musisz rowniez wiedzie¢, czy dane zachowanie ,,na pewno” jest przemoca.
Mozesz zgtosic sytuacje, ktorej sam nie potrafisz ocenid.

Jezeli problem dotyczy Twojego kolegi lub kolezanki, rowniez mozesz poprosi¢ o pomoc.



Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ pomocy?

Jezeli potrzebujesz pomocy poza szkotyg, mozesz skorzystac z bezptatnych numeréw
pomocowych dla dzieci i mtodziezy wskazanych przez szkote w aktualnych materiatach
informacyjnych.

Jezeli istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia Twojego albo innej osoby — zadzwon

pod numer 112.

Najwazniejsze:

Masz prawo do bezpieczeristwa.

Masz prawo powiedzieé, ze cos$ Cie niepokoi.

Masz prawo poprosi¢ 0 pomoc.

Jezeli widzisz krzywdzenie innego ucznia — powiedz o tym dorostemu.

Nie musisz sam rozwigzywac trudnej sytuacji.



